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- Amlgo vet Sob a coordenacao da Associacao Nacional de Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais - Sao Paulo (Anclivepa-SP)

Doenca periodontal: prejuizos a satde
do cao ou gato

Frequente em nossos animais de estimacao, a doenga periodontal ndo acomete apenas as
estruturas que envolvem e dao sustentagao aos dentes — atingem também os érgao vitais
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presenca da placa bacteriana, substancia

viscosa perceptivel sobre os dentes e dentro
do sulco gengival. As bactérias predominante-
mente encontradas nela sdo micro-organismos
aerobios e gram-positivos, com pouco poder de
causar doengas. A manutencdo desses microor-
ganismos na boca, porém, provoca a formacao
de tértaro e inflamag&o da gengiva, a qual reage
se retraindo. Com a proliferagdo do tartaro, hd a
formagdo de cavidades, as chamadas bolsas
periodontais. Essas bolsas favorecem ainda mais
0 acumulo de bactérias, com proliferacdo das
anaerdébias e das gram-negativas, muito mais
patogénicas e lesivas do que as anteriores. A
inflamagdo da gengiva se agrava, com lesdes
destrutivas no ligamento periodontal e no 0sso
alveolar, importantes estruturas de sustentacdo
do dente. Como conseqiiéncia, os dentes afeta-
dos podem se tornar moveis e até cair. A
natureza da doenga periodontal € essencial-
mente cronica, isto é, ela perdura por longo
perfodo causando prejuizos inicialmente na cavi-
dade oral e, mais tarde, em 6rgdos distantes.

Aprincipal causa da doenga periodontal € a

Da boca para o corpo

Com a evolugdo da ciéncia em dreas
como microbiologia e medicina molecular e da
odontologia, surgiu uma nova especialidade
médica: a medicina periodontal. Sua fungédo é
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Doenca periodontal antes: dor, sangramento, e riscos para a saiide

estudar a correlacdo entre doengas orais pré-
existentes e doencas em outras partes do
COrpo, CoOmo no coragdo, nos rins, nos pul-
mdes e nas articulacdes.

De maneira geral, hd trés possiveis meca-
nismos pelos quais as infecgdes orais podem
causar infeccdo a distancia: por migragdo ou
translocagdo das bactérias orais pela corrente
sanguinea; por leséo causada pelas toxinas pro-
duzidas por essas bactérias e transportadas pela
circulacdo; e por inflamacéo induzida pelas pro-
tenas inflamatdrias, as citocinas originadas na
doenca oral cronica.

H4& muito é conhecida a relagdo entre
doenca periodontal e doenga renal. Inicialmente,
acreditava-se que a periodontite era uma das
complicagBes da doenca renal cronica. Hoje se
reconhece que os fatores inflamatérios liberados
na presenca de periodontite sdo potenciais
agentes de leséo aos glomérulos renais. A do-
enca renal se torna cronica, como a doenca peri-
odontal, numa via de mdo dupla muito prejudicial
a0 organismo.

Nas doencas infecciosas do coracdo de
cdes e gatos (endocardites bacterianas), bem
como nas doengas pulmonares de cées idosos,
0s levantamentos microbioldgicos apontam para
0 envolvimento de bactérias comuns na doenca
periodontal, como as dos géneros Porphy-
romonas , Actinomices e Fusobacterium.

Artrites também podem ser agravadas pelas
citocinas produzidas na presenca de doenca
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Depois do tratamento: conforto, qualidade de vida e satide

periodontal. Nos cdes e gatos diabéticos, fre-
guentemente encontramos altos indices de
doenca periodontal. Depois do tratamento
odontoldgico, hd uma melhora no controle da
doenca e inclusive diminuicdo nas doses de
insulina. Até anemia de doenca cronica tem sido
descrita em cdes com doenga periodontal grave.

O que fazer

O melhor tratamento € a prevengdo. Escovar
o0s dentes do c8o ou gato é uma prética que
deve ser cada vez mais difundida. A profilaxia
oral realizada por veterindrio com habilitagdo em
odontologia custa bem menos do que uma
cirurgia de castragdo. Depois de 0 animal passar
pelos exames clinicos e laboratoriais de rotina,
institui-se uma terapia antibiética e determina-se
a data do tratamento. Pela impossibilidade de
fazer o procedimento num animal acordado, é
aplicada anestesia geral inalatdria, apenas para o
animal dormir, j& que o tratamento ndo causa
dor. A concentragdo minima de anestésico torna
a anestesia extremamente segura. A recupera-
¢cdo e o retomno do paciente, na maioria das
vezes, levam apenas alguns poucos minutos.

Investir na saude oral de nossos animais de
estimagdo é uma prova de amor e inteligéncia,
além de ser amplamente compensatdrio. Afinal,
a satide comega pela boca. i

Renato Tartalia é pés-graduado em odontologia veterinaria
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Clinica Animal Dental (www.animaldental.com.br)
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